
 

Læreplan for Sangere 

 

 

 

Begynderniveau Mellemniveau Øvet niveau 

Kroppen 
 

Arbejde med vejrtrækning, støtte 

og kropsholdning.  

Kendskab til vejrtrækning, støtte 

og kropsholdning.  

Evt. kropslige øvelser. 

Bevidst brug af vejrtrækning, 

støtte og fortsat arbejde med 

hensigtsmæssig kropsholdning. 

Arbejde med kropslige øvelser. 

 

Sangteknik 
 

Arbejde med intonation og 

stemmeomfang. 

Arbejde med intonation og 

klang. 

Udvikling af stemmeomfang. 

Brug af dynamik. 

 

Videreudvikling af klang og 

stemmeomfang. 

Noder 
 

Arbejde med gehør. 

Skal kunne overskue en form. 

Bladsang kan introduceres. Mu-

sic Mind Games kan introduc-

eres. 

 

Arbejde med bladsang. 

Sammenspil Opfordre til at synge sammen 

med andre, hvor det er muligt: 

sammenspilsdag, kor, band. 

Opfordre til at synge sammen 

med andre, hvor det er muligt: 

sammenspilsdag, kor, band. 

Opfordre til at synge sammen 

med andre, hvor det er muligt: 

sammenspilsdag, kor, band. 

 

Personligt udtryk 
 

Lære sin egen stemme at kende. Arbejde med improvisation/fra-

sering – egen fortolkning af en 

sang. 

 

Udvikling og bevidstgørelse af 

personligt udtryk. 

Performance Opfordres til at optræde.  Arbejde med hvordan man op-

træder.  

Arbejde med tekstfortolkning 

og indlevelse. 

Videre arbejde med udtryk ved 

optræden.  

Videre arbejde med tekstfor-

tolkning og indlevelse 
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